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¢ FOTOBIOMODULACION ?

La fotobiomodulacién (FBM) implica el uso de luz
roja o del infrarrojo cercano a bajas densidades de
potencia para producir un efecto beneficioso sobre
las células o los tejidos del cuerpo.
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La terapia de FBM se utiliza para reducir el dolor, la
inflamacién, el edema y para regenerar tejidos
dafiados o alterados.

El sitio principal de absorcién de la luz en las células
de los mamiferos se ha identificado como la
mitocondria 'y, mds especificamente, como
citocromo ¢ oxidasa (CCO). Se utilizan frecuencias
especificas para la penetracién en la piel y activacién
mitocondrial.

Las mitocondrias son pequefios organulos dentro de
las celulas responsables de la produccién de energia
celular (ATP).

Las mitocondrias funcionan como baterias o
centrales nucleares y el ATP como moneda
energética celular!
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Niveles correctos de ATP permiten que las celulas y
tu cuerpo funcionen correctamente. Si sus niveles o
generacién estdn limitados, las funciones que puede
llevar a cabo el organismo también lo estara.

El cuerpo tiene ciclos de uso/regeneracién continuo
que demandan energia constante, ya sea para
procesos fisiologicos del dia a dia (respiracion,
cognicién, digestién, movimiento del cuerpo y
esfuerzo) o por estrés y dafios generados.

Un buen ratio entre generacién/consumo de ATP
lleva el cuerpo hacia la salud; uno deficiente hacia
enfermedad y degeneracion.

El 20-30% de tu ATP total lo consumen las neuronas

del cerebro, siendo muy vulnerables ante alteraciones
en niveles de ATP.

El equilibrio de generacién/consumo de ATP
depende de tu estilo de vida y los factores que
promueven o causan interferencias en este proceso.

Cuidar las mitocéndrias es esencial para mantener o
mejorar tu salud, ya que sin ellas cualquier sistema
del cuerpo decae de manera progresiva.

La fotobiomodulacién es una manera efectiva y
demostrada de fomentar y modular la capacidad de
generacion de ATP en las mitocéndrias. En
consecuencia es una de las alternativas mds seguras e
innovadoras con efectos potenciales para reducir
dolores y alteraciones neuroldgicas, mejorar
funciones fisiolégicas o prevencién/recuperacion de
los efectos del esfuerzos fisicos.
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e Sinaptogénesis: formacién de nuevas conexiones entre neuronas
o Angiogénesis: formacién de nuevos vasos sanguineos
e Excitotoxicidad: muerte celular por exceso de activaciéon

o Anti-apoptosis: muerte programada de la célula



